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利用期間：9月11日（金）～10月31日（土） 
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会員証の提示がない場合、クーポンは利用できません。 

会員おひとりにつき　550円×2枚（合計1,100円分の金券） 
　※会員および同居家族のみ利用可。　　※クーポンは1食につき1枚利用可。 
　※クーポンを限度枚数以上利用された場合は後日会員宛に差額を請求させていただきます。　 
　 

①3ページのクーポンを切り取り、会員番号・会員氏名・利用日をご記入ください。 
　※各店、300名限り。 

②予約時または利用当日、お店にクーポン利用の旨を伝えます。 
　料金支払い時に会員証を提示し、クーポンを提出してください。 

＊他のサービスとの併用不可。（松阪みんなの商品券の取り扱いは各店舗のページでご確認ください。）　　 
＊サービスセンターへお越しいただく必要はありません。 
＊臨時休業になる場合もございますのでご注意ください。　　＊価格は税込みです。 

利用制限 

利用方法 

利用店舗 ※2～5ページをご覧ください。

うなぎ 寿　司5　三谷 
6　やまもと 
7　わかや 
 

8　赤玉寿司 
9　朝日野寿司 
10　喜奴家 
11　魚楽 
12　寿司栄 

13　寿し久 
14　九十九曲 
15　美佳寿司 
16　ザ・どん 

1　川新 
2　なんけ 
3　まつむら 
4　まつもと 

▲4月から
　新しくなりました。
　ＨＰはこちらから。

fromfrom

月号 月号 

SERVICE CENTER NEWS 

　2020年8月1日現在　【事業所数】 1,498社　【会員数】 8,635名 2020年9月1日発行 
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サービスセンターは年末・年始以外、休まず営業しています。 
曜日によって営業時間が異なりますので、下記カレンダーで 
ご確認いただき、ご来館ください。 

サービスセンター営業カレンダー 

　 平日（火～土）8：30～20：45　　　 日祝日・月曜日 8：30～16：45（月曜日が祝日の場合はその翌日） 
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さつまいも掘り体験・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
珍布峠フリーウォーキング・・・・・・・・・・ 
松阪産農水産物・特産品あっせん・・・ 
SC初級ゴルフスクール・・・・・・・・・・・・ 
チケットあっせん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
契約施設からのお知らせ・・・・・・・・・・・ 
チケット販売・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
補助券配布（米いまずり／みかん）・・・ 
ゆうとぴっくす・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
ワークセンター松阪講座案内・・・・・・ 
ワークセンターフェスティバル中止案内・・・ 
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●場　　所　松阪市鎌田町260‐1　　ＴＥＬ（0598）51-3489 
●営業時間　11:00～14:00／17：00～20：00 
●定 休 日　火曜日 

●場　　所　松阪市豊原町300-5　　ＴＥＬ（0598）28-8087 
●営業時間　10:30～14:30（L.O.14：00）／16：30～20：00（L.O.19：20） 
●定 休 日　火曜日（祝日営業） 

【松阪店】　松阪市野村町東沖932-5　TEL（0598）58-3751 
【明和店】　多気郡明和町行部80　 　 TEL（0596）55-2581 
●営業時間　10:30～19:30（O.S.） 
●定 休 日　水曜日（祝日の場合は、翌木曜日） 

【本　 店】　松阪市京町1区11-4　TEL（0598）51-0007 
　　　　　●営業時間　持ち帰り    9：30～18：30（L.O.）　 
　　　　　　　　　　　店内食事  10：30～18：30（L.O.） 
　　　　　●定 休 日　水曜日（祝日の場合は、翌木曜日） 
 【高茶屋店】　津市高茶屋小森町1814　TEL（059）234-2482 
　　　　　　●営業時間、定休日は本店と同様 
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●場　　所　松阪市下村町857-1 三重高通り　ＴＥＬ（0598）29-3377 
●営業時間　10:00～14:00 
　　　　　　17:00～19:30 
●定 休 日　火曜日 
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●場　　所　松阪市西之庄町243‐35　　ＴＥＬ（0598）22-1131 
●営業時間　10:30～売り切れゴメン（月火水金は14：00まで） 
●定 休 日　木曜日 

要予約

●場　　所　松阪市嬉野中川町 近鉄中川駅西口 
　　　　　　ＴＥＬ（0598）42-6600 
●営業時間　11:00～14:00／17:00～20:00（O.S.） 
●定 休 日　日曜日　　　　http://unagi-yamamoto.jp
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うなぎ

●おひとり1,600円以上の 
　メニューのご注文に限り 

　クーポン1枚利用可 

●おひとり 
　1,620円（税込）以上の 
　メニューのご注文に限り 

　クーポン1枚利用可 

※うな丼、うな重、かば焼きも 
　お持ち帰りOK。配達は不可。 

予約可

※出前は利用できません。 
※お持ち帰り弁当利用できます。 

2

4

6

●おひとり1,600円以上の 
　メニューのご注文に限り 

　クーポン1枚利用可 

●おひとり2,650円以上の 
　メニューのご注文に限り 

　クーポン1枚利用可 

●おひとり2,000円以上の 
　メニューのご注文に限り 

　クーポン1枚利用可 

一生・一品心をこめて 

備長炭使用・地元コシヒカリ使用・自家製のお茶使用 

（クーポン利用の旨 
　　お伝えください） 

●うなぎ上丼 

【http://unagi-matsumoto.co.jp/】 

※お持ち帰り大歓迎 

… 1,560円 

●うな弁当 …… 1,560円 

20台有り

※クーポン利用の方は 
　1枚につき、さらに150円引。 

●おひとり1,900円以上の 
　メニューのご注文に限り　 
　クーポン1枚利用可 

※持ち帰り（かば焼き、弁当、 
　うまき、うざく、きも焼き）店内お食事に利用可。 

★お持ち帰りOK。 

★お持ち帰りかば焼もOK。 

炭焼き 
活うなぎ 

対象メニュー 

要予約

資源保護のため 
短縮営業中！ 

100年後の食卓にも 
鰻を！！ 

炭火で香ばしく 
  焼き上げています。 

 松阪みんなの商品券併用可 

 松阪みんなの商品券併用可 

 松阪みんなの商品券併用可 

 松阪みんなの商品券併用可  松阪みんなの商品券併用可（高茶屋店は利用不可） 

 松阪みんなの商品券併用可 

お寿司屋さんは3～4ページに 

掲載しております。 
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●場　　所　松阪市京町1区17-1　　ＴＥＬ（0598）51-0573 
●営業時間　11:00～14：00／16:30～21：00  
●定 休 日　不定休 
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●場　　所　松阪市川井町599-34　　ＴＥＬ（0598）26-5939 
●営業時間　水・木・金・土　　17:00～21:00（O.S.20：30） 
　　　　　　日 　　11:30～13:00／17:00～21:00（O.S.20：30） 
●定 休 日　月・火曜日　 
　　　　　　※お店の都合により臨時休業になる場合があります。 

※予約をおすすめします。 

寿 司

※会員証の提示がない場合や 
　下欄に記入もれがある場合 
　はご利用いただけません。 

利用期間：9月11日（金）～10月31日（土） 
550円 割引クーポン コピー不可 

※会員証の提示がない場合や 
　下欄に記入もれがある場合 
　はご利用いただけません。 

コピー不可 

利用期間：9月11日（金）～10月31日（土） 
550円 割引クーポン 

ゆうとぴあ 9月号 

キ リ ト リ

（公財）松阪市勤労者サービスセンター 

会員番号 

会員氏名 

利 用 日  2020年　　　月　　　　日 

－ 

1店舗  先着300名限定 

（公財）松阪市勤労者サービスセンター 

会員番号 

会員氏名 

利 用 日  

－ 

1店舗  先着300名限定 

2020年　　　月　　　　日 
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店内ご飲食 お持ち帰り 

……………………860円 850円 ●天巻 
…………1,100円 1,080円＋折代100円 ●盛り合わせ 

………………2,310円 2,260円＋折代100円 ●上寿司 
……1,100円 ●天ちらランチ 

10

●場　　所　松阪市新町842　　ＴＥＬ（0598）21-0495 
●営業時間　11:00～14:00／17:00～22:00 
●定 休 日　水曜日 

●場　　所　松阪市愛宕町1-65  　ＴＥＬ（0598）21-1017 
●営業時間　11:00～13:30／17:00～21:30（O.S.21：00） 
●定 休 日　月曜日（お店の都合により、臨時休業になる場合があります。） 

寿司レストラン 
要予約

 

要予約

●盛合せ …………………1,000円（税別） ●上ずし …………………2,100円 

●特上ずし ………………3,000円 

●特上巻ずし …………2,000円 
●江戸前にぎり ………1,500円（税別） 

●ランチセット（昼のみ） …800円（税込） 

●特撰上巻（1本） ………1,200円（税別） 

新鮮なネタを握ります！ 
出前注文にはご利用いただけません 

※出前不可。 ※お持ち帰りあり 

対象メニュー 

●上寿司コース 
……………2,200円 

●寿司天ぷらコース（華） 
……………3,300円 

対象メニュー 

対象メニュー（全メニュー） 

参考メニュー 

お持ち帰り用
（パックサービス）

要予約

●上寿司 ……2,160円 

●盛合わせ …1,080円 

上記以外のメニューもクーポン利用可 
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寿 司 栄

★「盛り合わせ」「天巻き寿司」のみお持ち帰りOK。 

★「盛合せ」「江戸前にぎり」「特撰上巻」はお持ち帰りOK。 
★上記料金は税別です。店内飲食の場合は10％、 
　お持ち帰りの場合は8％の消費税がかかります。 

●場　　所　松阪市豊原町1110-1　　ＴＥＬ（0598）28-2329 
●営業時間　11:00～14:00／17:00～20:30 
●定 休 日　木曜日 

●盛り合わせ ……………………… 1,100円 

●天巻き寿司 ………………………… 980円 

●みやび定食 ……………………… 1,580円 

●すしランチ（日・祝は利用不可） …1,100円～ 
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●にぎり 

…………2,700円 ●上寿司 
…………1,720円 

●盛合せ …………1,100円 

●場　　所　松阪市愛宕町１丁目58　　ＴＥＬ（0598）21-4558 
●営業時間　11：30～13：30（O.S.）／17：30～24：30 
●定 休 日　不定休 
 

★お持ち帰りOK。 
 
※お持ち帰りは折箱代１人前80円が別途必要と 
　なります。 
※店内でのご飲食はお吸い物がつきます。 
※ご予約は前日までにお願い致します。 

前日までに
要予約

対象メニュー 対象メニュー 

伊勢志摩産の 
新鮮な魚介類を 
季節豊かに…。 

 松阪みんなの商品券併用可  松阪みんなの商品券併用可 

 松阪みんなの商品券併用可 

 松阪みんなの商品券併用可 

SampleSample



寿 司

●場　　所　松阪市田村町386-12　ＴＥＬ（0598）23-7693 
　　　　　　http://www.miyoshisushi;1973.com/ 
●営業時間　11:30～14:30（14:00Ｌ.Ｏ.）／17:30～22:00（21:30Ｌ.Ｏ.） 
●定 休 日　木曜日　　　 
※お支払いは現金のみ。 

●場　　所　松阪市伊勢寺町844-1　　ＴＥＬ（0598）58-0899 
●営業時間　11:00～14:30（O.S.）／17:00～21:30（O.S.） 
●定 休 日　月曜日 
※お支払いは現金のみ。（クレジットカード等は利用不可） 

9月30日までです。 
まだご利用になって 
いない方はお早めに！ 

9月30日までです。 
まだご利用になって 
いない方はお早めに！ 

※会報「fromゆうとぴあ」8月号3ページの 
　クーポンを切り取り、会計時に代金と一緒に 
　ご提出ください。 
　（要会員証提示） 

利用店舗一覧 

8　赤玉寿司 
9　朝日野寿司 
10　喜奴家 
11　魚楽 
12　寿司栄 
13　寿し久 
14　九十九曲 

 
15　美佳寿司 
16　ザ・どん 

 
1　川新 
2　なんけ 
3　まつむら 
4　まつもと 
5　三谷 
6　やまもと 
7　わかや 
 

8　赤玉寿司 
9　朝日野寿司 
10　喜奴家 
11　魚楽 
12　寿司栄 
13　寿し久 
14　九十九曲 
 

 
15　美佳寿司 
16　ザ・どん 

 
1　川新 
2　なんけ 
3　まつむら 
4　まつもと 
5　三谷 
6　やまもと 
7　わかや 
 

1　松阪豚直売所　アミティー 

2　焼肉　一升びん本店 

3　霜ふり本舗 

4　鳥寛魚町店 

5　松阪豚サクラポーク　豚とんまる 

6　山越畜産　松阪豚専門店　まつぶた 

7　丸幸精肉店 

8　Mow＆Buu 

9　山小屋 
必ず予約してご利用ください。 

キ リ ト リ

利用店舗 

＊会報を紛失された場合もクーポンの再発行はいたしません。 
＊売切れ、臨時休業の場合がございますので予約をおすすめします。 
＊他のサービスとの併用不可。　 

クーポン利用案内 

※※クーポンを限度枚数以上利用された場合は後日会員あてに 
　　　　　　　　　　　　500円（×枚数分）を請求させていただきます。※※ 
 ※お店によってクーポン対象メニュー、利用可能日などの利用条件が異なります。 

　各お店のページでご確認の上、お間違いのないようにご利用ください。 

利用店舗 

＊会報を紛失された場合もクーポンの再発行はいたしません。 
＊売切れ、臨時休業の場合がございますので予約をおすすめします。 
＊他のサービスとの併用不可。　 

クーポン利用案内 

※※クーポンを限度枚数以上利用された場合は後日会員あてに 
　　　　　　　　　　　　500円（×枚数分）を請求させていただきます。※※ 
 ※お店によってクーポン対象メニュー、利用可能日などの利用条件が異なります。 

　各お店のページでご確認の上、お間違いのないようにご利用ください。 
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※出前不可 

九十九曲
つづらくま

…………………1,600円（税別） 

土・日・祝は利用不可

●うな丼 
…………2,000円（税別） ●ステーキ丼 ●寿司ランチ …………………………1,210円 

●にぎり …………………………………1,540円 

●持ち帰り用にぎり（パック入・要予約） 1,566円 

●おひるのおまかせにぎり8貫（昼のみ） 
……2,090円 

●店主のおまかせにぎり8貫＋細巻1本 
……3,190円 

茶わんむし、赤だし付 

茶わんむし、赤だし付 
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●場　　所　多気郡明和町大字中村　TEL（0596）55-6264 
●営業時間　10:00～21:00（20：30Ｌ.Ｏ.）　　●定休日　なし 

ネギトロ丼  

 

【イオンモール明和店】 
 

ザ・どん 

※お持ち帰りOK。 

※テイクアウト可 

海鮮三味丼  

 

対象メニュー 

対象メニュー 

●おひとり550円以上の 
　メニューのご注文に限り 

　クーポン1枚利用可 

1,100円 割引クーポン 
1店舗 

100名 
限定 

コロナに負けるな！生活応援事業　第4弾 

要予約

Take Outにも 
ご利用いただけます！！ 

明和町いきいき商品券併用可 

 松阪みんなの商品券併用可  松阪みんなの商品券併用可 
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三重県内サービスセンター共同事業

660円 

と　　き 

参 加 費  

コ ー ス  

協　　賛 

募　　集 

飯高地域振興局（松阪市飯高町宮前180） 集　　合 

9:30～10:10（時間厳守） 受　　付 

申込方法 9月28日（月） 申込締切 

会員および同居家族  
 
 

10月18日（日） 

13ページ参照 

100名 

※参加費には、弁当代・お茶・完歩賞・傷害保険料を含みます。 
※会員と同居家族以外の方（同伴者）も一般料金でご参加いただけます。 

（申込多数の場合抽選） 

【雨天決行】 

（参考：一般料金1,760円） 

伊勢と大和、和歌山を結んだかつての“和歌山街道”。この旧道沿いには宿場町の面影を 
とどめる町並みや石碑、道標などを見ることができます。 
その史跡を巡る自然豊かな散策コースを歩きます。 

[約6.2km]

水屋神社 

完歩賞は「とっとき焼きねぎ地味噌」 
「こんにゃくすい～つ」のセットです。 

珍布峠 

飯高地域振興局……片町の道標……珍布峠……水屋神社（昼食＆休憩）……橋地蔵……飯高地域振興局 
10:00頃（各自出発）　　　　 10:10頃　　　　10:30頃　　　　　　11:10～12:00　　　　　　  12:40頃　　　12:50頃（各自解散） 

お弁当・お茶・完歩賞付き！ 

＊受付でウォーキングマップをお渡しします。 
　受付が終わったグループから出発していただけます。 

三重県労福協／東海労金／三重県住宅生協／こくみん共済ＣＯＯＰ 

ゆうとぴあ 9月号 

と　　き 

受　　付 

申込方法 

料 　 金  

募　　集 

ウエストパーク松阪（伊勢寺町595-1） と こ ろ  

（1区画／8株程度） 

各日　9:30～15:00

各日　250区画 （計500区画） 各日　250区画 （計500区画） 

※参加は会員おひとり１回1区画限り。 
 
※申込多数の場合は抽選。 

無 料 

10月24日（土）／25日（日） 【雨天決行】 

※申込時に会員番号・会員氏名・参加希望日をお知らせください。 
（当日受付で参加人数をお伺いします。） 

申込締切 9月30日（水） 

●天候や気温、雨量等の影響によりさつまいもの出来具合・収穫量は異なります。 
　小傷等がある場合がございますが、原則としてさつまいもの交換はいたしません。 
　ご理解の上、お申込みください。 

●道路は駐停車禁止です。 

昔ながらの焼きいもの食感を 
味わえるさつまいもです！！ 

お願い 

（一般同伴者の方もご参加いただけますが、一般のみの参加はできません。） 
 

品種 紅あづま 
 

ご参加いただく皆様へお願い：受付及びイベント実施時のマスクの着用にご協力ください。 

イベント開催の新型コロナウイルス感染防止対策 
※受付およびイベント時、参加者同士が密集・密接しないよう配慮します。 

 

13ページ参照 

ネット申込みの方は 
こちらから 

▲
 

ネット申込みの 
方はこちらから 

▲
 



松阪産農水産物・特産品あっせん②

6

■募 集 数：各100個（ただし、⑰は30本、⑱～○は各50個まで） 
■申込方法：7ページの「松阪産農水産物・特産品注文書」に必要事項を記入の上、9月16日（水）までに 
　　　　　　ファックス（0598-29-6514）でお申込みください。※お電話、窓口でもお申込みいただけます。 

■受取方法：申込締切後、結果通知ハガキをサービスセンターから送付いたします。 
　　　　　　指定の受取日にサービスセンター窓口でお買い上げください。 
■販売商品 

23

［賞味期限：90日］ 

⑪～⑭ くりま珈琲焙煎所 
香り ★★★★☆ 
苦味 ★★★☆☆ 
甘味 ★★★★★ 
酸味 ★★★☆☆ 
コク ★★★★☆ 

香り ★★★★☆ 
苦味 ★★★☆☆ 
甘味 ★★★★☆ 
酸味 ★☆☆☆☆ 
コク ★★★★☆ 

【エルサルバドル】 
中米のナチュラル・ワイニ
ープロセスらしい完熟感の
ある非常に熟度の高いフ
ルーツフレーバー、まった
りとした甘さと濃厚なマウ
スフィールを感じて頂けます。 

 
DOT（Dried On Tree）とは樹上で完熟乾燥さ
せたコーヒー豆で、果実とし
ての甘味やビターチョコレー
トのフレーバーをはっきり感
じます。日系2世ならではの
丁寧な生産処理がなされた
ブラジル感たっぷりのコー
ヒーをお楽しみください。 

 

農園名／サンタ リタ農園 
焙煎度／中深煎り　　 
生産者／ホセ・アントニオ サラヴェリア　 

23

2624

3130

2827

29

農園名／BAU農園　　 
焙煎度／中煎り（＋）　　 
生産者／トミオ フクダ 
 

【ブラジル トミオ フクダ DOT】 

自家栽培の完熟いちごで濃厚本来の味にこだわり、手作り無添加いちご本
来の味が出せるよう何度も試作を繰り返し、通常のジャムより緩めに仕上
げてあり、ヨーグルトに混ぜやすい特長があります。パンやアイスクリーム
と合わせても、綺麗な彩りで美味しさが増します。 

田園のお米は、有機肥料100％使用、低農薬特別栽培米です。
収穫後、冷蔵庫で低温管理をし、玄米保存しています。精米は、
注文を受けてから冷蔵庫から出し、室温に慣らし、ゆっくり時間を
かけて丁寧に行います。 
「夢ごこち」は、ボリューム感がありしっとり粘り感が美味しい！ 
粘り気の強いお米が好きなモチモチ派の人におすすめです。 

① カレーのてちや 
【松阪牛牛すじカレー】 
2019月刊しんぷる企画の三重県中南勢対象のカレー総選
挙において、てちやはグランプリを獲得した、こだわり抜いた
カレーです。  
1「スープ」は松阪牛の内3％しかないと言われる特産松阪牛
　の牛すじと地元野菜から  
2「スパイス」は、写真の26種類使用（ほとんど種から加工） 
3「オニオン、トマト、大内山ヨーグルトのソテー」 この三つの
　調理で作られた材料を併せ製造。 

※写真はイメージです。 

⑨ ㈲田園 

⑧ 八重田ファーム 

②③ パスタソースキッチン 
⑯⑰ ＪＡ松阪 

⑮  ㈲丸井食品 

[賞味期限：180日] [賞味期限：2021年1月]

[賞味期限：240日]

【松阪鶏焼き肉のたれ】 
商品特徴①：松阪周辺では鶏の焼き肉はお店でも家庭でも
味噌だれで食べます。ＴＶでよく取り上げられています。 
商品特徴②：相可高校調理クラブが考案。「Ｄｏｉｔ！松阪鶏焼
き肉隊」がＢ-１グランプリに出場して上位入賞をしています。 
商品特徴③：味噌は八丁味噌と地元の豆みそと米みそを使用。 
しょうゆは清酒の醸造元「河武醸造」の醤油を使用。 

【えごま油】 
松阪産えごま100％使用 
松阪の自然豊かな山間で、
生産者が丹精して育てあ
げたえごまを丁寧に選別し、
良質な種子だけを絞り、綺
麗な黄金色の油に仕上げました。 

【弁天みそ】 
「弁天みそ」は温暖な気候、
肥沃な大地に恵まれ、古くか
ら穀倉地帯として栄えてき
たここ松阪で、田舎のお母
さんたちが作り上げた懐かし
い味わいの味噌。 

⑱⑲ 株式会社ちくま味噌 
伊勢国乳熊郷（松阪市中万町）の竹口作兵衛義道は、慶安
年間に江戸に進出、日本橋に塗物店を営み、作兵衛勝義（後、
通称を喜左衛門と改名）が元禄初年に深川永代橋際に味
噌醸造を始め、乳熊屋作兵衛門商店としたのが、ちくま味
噌の始まりです。その伝統の味噌製造技術は、現在でも固
く守られ商品として長く生き続いております。ぜひ、伝統の
風味「ちくま味噌」をご賞味ください。 

津ぎょうざとは、昭和60年ごろの子どもたちの栄養・満足感を
考えて作られた、津市内小学校給食発祥の直系15cmの大き
な皮を使った揚げぎょうざ。一度みたら忘れられないインパクトと、
カリッとした皮と、ジューシーなお肉から、『B-1グランプリ』で数々
のグランプリを受賞。2019年に行われた明石大会において、
ついにゴールドグランプリを受賞。津市が誇るソウルフードです。 

【やわらかちりめん】 
三重県産のちりめんを、やわらかく美味しく仕上げました。 

⑳～○ Ｋ＆Ｋ 国分グループ本社㈱ 
江戸日本橋に正徳2年（1712年）開業　 
國分勘兵衛（4代）は、伊勢射和村（三重
県松阪市射和町）の人。 
江戸で同郷の呉服店富山家（大黒屋）に
つとめたのち、日本橋で独立開業。正徳2
年（1712年）常陸（ひたち）（茨木県）土
浦で地元産の小麦、大豆を原料に醤油の
醸造をはじめる。土浦醤油製造の元祖で、
江戸の店も有力な醤油問屋となった。元
文4年（1739年）10月17日没。 

 

○～○ ㈱福（ウァンのフランチャイズ店） 
【手作り豚まん】 
材料からこだわり、豚肉・玉
ねぎを使用。調理法において
も手作りの味を追求し柔らか
い口当たりの良さを実現しま
した。ひとつひとつ手でやさ
しくひねって形をつくります。 

【手作りあんまん】 
ほっこりやさし～い甘さ
のこしあんをウァン自慢
の皮でふっくら包みました。
なんと、まるごと栗が入
ったゴージャス気分の
特製あんまんです。 

【肉焼売】 
お家で本格点心が楽しめます！
大勢の集まる日にはとくにオ
ススメ。豚肉と玉ねぎを使用
して丁寧に作ったみんなが
大好きなシュウマイです。お
弁当のおかずにもピッタリです。 

［賞味期限：2021年7月末日］ 

三重県で生産された、色・艶の良い海苔を１枚１枚丁寧に焼き上げました。
磯の香りが広がり、太巻寿司・おにぎり様々な料理にご利用いただけます。 
地産地消商品で、海苔本来の香り・味をお楽しみいただける商品です。 

⑩ 朝日海苔 

［賞味期限：製造日から270日］ 

【国産アカシア蜜】 
日本全国で採れた国産アカシア蜜です。 
あっさりとした甘さが人気のはちみつです。 

⑦ 水谷養蜂園 

［賞味期限：2021年4月6日］ 

④～⑥ 削節本舗  伊勢和 
【花かつお】 
2018年度農
林水産大臣賞
受賞者のさつ
まかつお節を削
った商品です。 

[賞味期限：製造日より1年]

【おかか】 
お浸しや冷や
奴にのせて、
お召し上がり
ください。 

[賞味期限：製造日より1年]

【奇跡のだし】 
完全無添加原
材料使用。吸い
物から煮物ま
で、幅広い料理
で万能にお使
いいただける
おだしです。 
[賞味期限：製造日より1年]

[賞味期限：製造日より180日]

[賞味期限：製造日より3年]

[賞味期限：製造日より8ヶ月]

[賞味期限：冷凍2週間] [賞味期限：冷凍2週間] [賞味期限：冷凍2週間]

[賞味期限：冷凍180日]

○○ 森永牛乳　松阪井上販売店 

○○ 山信食品㈱ 

○ カネハン辻井商店 

[賞味期限：6ヶ月] [賞味期限：1年6ヶ月]

【松阪牛だけのボロネーゼ（乾麺セット）】（要冷凍） 
全国の有名百貨店でもリピーター続出の一番人気メ
ニュー！PSKの看板商品。 
肉の旨味をしっかり感じる、ボローニャ伝統料理を
松阪牛で作りました。 
食材本来の味を楽しむ大人のボロネーゼ。段違いの
肉の旨味をぜひ味わってみてください。 
ギフトにも喜ばれます。 

「冷凍ソース」「乾麺」「茹で塩」全てがセットになっています。  用意するのはお湯だけ！ 
パスタを茹でて、混ぜるだけ。  簡単に本格的なパスタがご自宅で楽しめます！！ 

[賞味期限：約2ヶ月] 
 

[賞味期限：約2ヶ月] 
 

【カルボナーラ（乾麺セット）】（要冷凍） 
パスタソースキッチンのカルボナーラは本場と同じく、
生クリームは使いません。 
たまごのコクとチーズの味を感じる、カルボナーラ
好きも納得のパワフルなカルボナーラです。 

※全て完全無添加の商品となります。 

【ラクトフェリン錠剤】 
ラクトフェリンは初乳中に多く含まれる多機能
性たんぱく質です。生まれたばかりの赤ちゃん
からお年寄りまで、健康に役立つ成分です。ス
トレス環境、食の乱れ、運動不足、加齢…。健
康に関わる不安や見えない外敵に負けないために。抵抗力
のない赤ちゃんを守るラクトフェリンが、加齢によって低下
する抵抗力の維持をサポートします。1日6粒を目安に、水
などと一緒にお召し上がりください。 

【絹とうふしっかり】 
日本初！！常温保存可能
の森永とうふ！こだわり
の挽き搾り製法で大豆
の皮を除き、実の部分
だけを使用する製法。皮の苦味
を取り除くことで、コク・甘味・うま
味が凝縮された味わいに！ 

【夢ごこち】 

【完熟いちごジャム】 

【こぶだしみそ】 

【津ぎょうざ】 

【ラーメン3種セット】 

【三重県産焼のり】 

【広島県産  
 かき燻製油漬け】 
 

【日本近海どり 
 オイルサーディン】 

【厚切りベーコンの 
 ハニーマスタード味】 

（赤） 
 

（白） 
 

（揚げ済・冷凍） （生・冷凍） 



商 品 名  

会員番号 

会員氏名 

内容量 仕入先 参考一般価格 
（相場料金） 注文数 受取期間  会員料金（税込） 

松阪産農水産物・特産品  注文書 9月16日（水） 申込締切 

合計金額 

9月 

（　　）29日(火) 

（　　）30日(水) 

 

10月 

（　　） 1日(木) 

（　　） 2日(金) 

（　　） 3日(土) 

 

 

各日 
9：00～19：00

※ご希望の受取日に 
　○印をしてください。 

※○30 ○31 の合計2個まで 

円 

個 

※①～③、　～　は冷凍商品です。　※価格はすべて総額表示 

ＪＡ松阪 

丸井食品 

くりま珈琲 

（株）福 

山信食品（株） 

カネハン辻井商店 

松阪井上 
販売店 

①～○の受取 

エルサルバドル 

ブラジル  
トミオ フクダ ＤＯＴ 

⑮松阪鶏焼き肉のタレ 

⑯弁天みそ 

⑰えごま油 

袋 ① 750円 

各160g入り 

各180g入り 

324円 
324円 
702円 
1,404円 
378円 
2,970円 
324円 

 

 

 

 

袋 

袋 

袋 

瓶 

個 

袋 

袋 

袋 

袋 

袋 

袋 

本 

個 

本 

④ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 

⑧ 

⑨ 

⑩ 

⑪ 

⑫ 

⑬ 

⑭ 

⑮ 

⑯ 

⑰ 

 

540円 

540円 

1,296円 

1,060円 

900円 

てちや 

 ちくま味噌 

田園 

朝日海苔 

水谷養蜂園 

31

○ 20

○ 21

○ 23

○ 31

○ 20　 
○ 21

○ 22

○ 23

○ 24

○ 25

○ 26

○津ぎょうざ（生・冷凍） 27

○津ぎょうざ（揚げ済・冷凍） 28

○やわらかちりめん 29

○ 30

○ 31　 

○ 24 ○ 29

486円 

各702円 

② 

③ 

ソース（冷凍） 
＋パスタ80g
ソース（冷凍） 
＋パスタ80g

セット 

セット 

② 

③ 

918円 
756円 

八重田ファーム 
 

Ｋ＆Ｋ 
国分グループ 
本社㈱ 

削節本舗 
伊勢和 

広島県産 かき燻製油漬け 
 

家飲みのおともに　缶つま 

手作り豚まん（冷凍） 
手作りぶたまん　ウァン 

日本近海どり オイルサーディン 

厚切りベーコンのハニーマスタード味 

PASTA   
SAUCE   
KITCHEN 

手作りパスタソース 
の専門店 

松阪牛だけのボロネーゼ 
（乾麺セット／要冷凍／完全無添加） 

カルボナーラ 
（乾麺セット／要冷凍／完全無添加） 

※差額の一部は、サービスセンターが負担しています。 ■販売品および注文書 

各１食 
（計3食分）  

 

①松阪牛牛すじカレー（冷凍） 

 

1袋 

 

④花かつお（上削り）  

⑤おかか  

⑥奇跡のだし 

１袋（100ｇ） 

１袋（100ｇ） 

１袋（2ｇ×16袋） 

  2,700円 

540円 

3,996円 

540円 

324円 
540円 
2,052円 

 

 

540円 

720円 

2,500円 

各 
1,000円 

各１袋（500ｇ） 各378円 各500円 

各１セット 
（4個入）  

 

各594円 各840円 

432円 585円 

⑦国産アカシア蜜  

⑧完熟いちごジャム  

⑨新米・夢ごこち（精米）  

⑩三重県産焼のり  
⑪豆 

⑫粉 

⑬豆 

⑭粉 

 

１瓶（250ｇ） 

１個（300ｇ） 

10kg 

１袋（板のり10枚） 

 

１本（400ｇ）  

１個（900ｇ）  

１本（95ｇ）  

540円 648円 １個（60ｇ） 

324円 
864円 
1,080円 
1,404円 

 

430円 

1,250円 

1,500円 

1,700円 

１箱（8個入） 

１箱（5個入） 

１箱（5個入） 

１箱（500g） 

1,296円 
2,700円 

1,879円 

3,780円 

１箱（253ｇ×12個） 

１袋（90錠） 

378円 
324円 

486円 

432円 

１個（105ｇ） 

１個（105ｇ） 

⑱ 

⑲ 

 

 

⑱こぶだしみそ（赤） 

⑲こぶだしみそ（白） 

 

手作りあんまん（冷凍）  

肉焼売（冷凍） 

　絹とうふしっかり  

　ラクトフェリン錠剤  

ラーメン3種セット  
三重県産真鯛だし（塩ラーメン）  
北海道産帆立貝柱だし（塩ラーメン）  
北海道産甘海老だし（味噌ラーメン） 

袋 

袋 

松阪出身商人シリーズ 

三重県内サービスセンターおすすめシリーズ 

健康管理事業　※会員番号60000台の方はお申込みできません。　※おひとりそれぞれ１個まで 

個 

個 

○ 22 個 

セット 

袋 

○ 30

○ 29

箱 

○ 28

○ 27 箱 

箱 

箱 

○ 26 箱 

○ 25 セット 

○ 24 セット 

申込み合計数 

※①～○29 の合計15個まで 

個 

申込み合計数 

連絡先（電話番号） 

7
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契約施設からのお知らせ

ミュージカル

「松浦武四郎～カイ・大地との約束～」

20枚 募　集 

●14：00開演 

全席指定 （一般料金4,500円） 3,800円 料　金 

11月14日（土） と　き 

三重県文化会館　中ホール ところ 

三重県公演

　現在、大阪・海遊館では新型コロナウイルス感染予防に取り組み、時間当たりの入館人数を
制限し開館しております。 
　入館に際しては、来館日時を指定できる「WEB時間指定券」を海遊館HPから直接購入する
システムになっておりますので、ご紹介させていただきます。（会員向けの特典はありません。） 
 

●入館券のサービスセンター窓口割引販売を終了しました。 

締切日以降、チケットのキャンセルはできません。申込多数の場合は抽選

（会員おひとり2枚まで） 

13ページ参照申込方法

9月23日（水） 締　切 

●チケットの当落、受取日などの詳細は締切日以降ハガキ（ホームページからの申込みの方はメール）でお知らせします。 
●チケットはサービスセンターでお買い上げいただくか、代引郵送（代引手数料 550円）でお送りいたします。 

8

最近ゴルフで悩んでいる方、これから
ゴルフを始めようと考えている方に 
おすすめです！ 
この機会にスクールにご参加ください！ 

と　　き 

ゴルフパートナー松阪練習場（下村町） と こ ろ  

【全8回】19:00～20:30

受 講 料  

山田  貴弘さん（ゴルフパートナー松阪練習場インストラクター） 講　　師 

15名（最少実施人数10名／申込多数の場合抽選） 募　　集 

13ページ参照 申込方法 申込締切 

10月16日～12月4日  毎週金曜日 

9月25日（金） 

会員および同居家族（中学生以上） 5,000円 （一般料金／10,000円） 
※打球代は自己負担　※受講は中学生以上の方に限ります。 
※レンタルクラブ（無料）をご希望の方は申込時にお知らせください。 

大阪・海遊館（ガイドブックp.24掲載） 

海遊館公式HP　https://www.kaiyukan.com 
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【営業時間】伊勢忍者キングダム　　　  9:00～17:00 
　　　　　　温浴施設　安土城下の湯　11:00～22:00（最終受付　21:00） 
　※チケット購入後は悪天候の場合でもチケットの払い戻しはできませんので、 
　　ご注意ください。 

開 催 日  

開 催 日  

と こ ろ 

通行手形（小学生以上共通） 1,000円　＊未就学児は無料。 

50枚（会員おひとり5枚まで） 

料　　金  

販売枚数 

【通行手形に含まれるもの】 
入場料、［有料施設］観劇施設3ヶ所（大忍者劇場、大江戸紅屋、にゃんマゲ劇場）、遊戯施設3ヶ所（弓矢、手裏剣、吹き矢）、 
変身レンタル、忍者森のアドベンチャー（アスレチックA～Cいずれか1コース※ジップラインは要別途料金）、温浴施設、 
リアルRPG、その他無料施設。　※安土城への入場はできません。外観のみの見学、撮影。 

9月6日（日）まで 販売期間 

ともいきの国　伊勢忍者キングダム（伊勢市二見町三津）　　 

と こ ろ 志摩スペイン村（志摩市磯部町坂崎）　 料　　金  パスポート（3才以上共通） 1,600円 

サービスセンターで会員証を提示し、チケットを
お買い求めください。

購入方法

 ※お釣りのいらないようにお願いいたします。　※先着順でなくなり次第終了。
 ※チケット購入後の払い戻し等はお受けできません。

9月1日（火）～10月13日（火） 販売期間 

5,000円／1枚 
【ご利用について】 

　・一度に何名様でもご利用になれます。 

　・利用ゲーム数に制限はありません。（最大20ゲーム） 

　・貸靴代は1人につき360円が必要となります。 

　・予約での利用やコンペ・団体での利用はできません。 

 
9月1日（火）～11月30日（月） 

（参考一般価格：5,500円／1枚） 

1枚でボウリング20ゲーム分ご利用いただけます！ 

【所在地】松阪市大黒田町708　　【電話】0598-26-5661　　【HP】https://sunpark-mbs.jp/ 
 
 

50枚（会員おひとり4枚まで） 販売枚数 

料　　金  

有効期限 12月31日まで 

販売期間 

9月5日（土）・6日（日） 

10月24日（土）・25日（日）・31日（土）・11月1日（日） 
11月2日（月）・3日（火祝） 

各日25枚 販売枚数 

【開園時間：9:30～18:00】 

【開園時間：9:30～17:00】 

※2日間のいずれか1日のみ有効。 

※いずれか1日限定。（当日の窓口では購入出来ません。） 

（会員おひとり5枚まで） 

地元応援企画！

2020年 
秋のスペイン村感謝祭

サンパーク40周年記念ボウリングチケット 

＊チケットは指定日制です。お買い求めの際、希望日をご指定ください。異なる日程ではご利用いただけません。 
＊チケット購入後の利用日の変更や悪天候の場合でもチケットの払い戻しはできませんので、ご注意ください。 
＊必ず、志摩スペイン村ホームページ【新型コロナウイルス感染症予防および拡散防止対策の実施について】をご確認・ 
　ご承諾の上、お買い求めください。 
＊感染拡大予防のため、販売枚数に制限がございます。 
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補助券配布 1

1

2

▲
 

10月6日（火）～ 配布期間 2021年3月30日（火）まで 
 

配布期間 

たくさんのみなさまの 
ご参加ありがとうございました！ 【事業報告】 

　7／26日（日） 

　6／27日（土） 

●三重県内サービスセンター共同事業　　第15回　3SCゴルフ大会 In 津カントリー倶楽部 

●リバーサイド茶倉　お茶摘み&お茶作り体験 

優　勝：石川 浩司さん 
　　　　　　（松阪ＳＣ） 
準優勝：川合 弘修さん 
　　　　（三重中勢ＳＣ） 
 3　位：冨貴田 大輔さん 
　　　　　　（松阪ＳＣ） 

優　勝 準優勝  3　位 

サービスセンターで補助券をお渡しします。 
直接お店で補助券に料金を添えてお支払いください。 

利用方法 

区　　分 一般料金 

コシヒカリ10kg 3,200円 

 

会員料金 

2,870円 

※施設へお問合わせの上、ご利用ください。 

利用期間 

五桂池ふるさと村（多気町） 

ＴＥＬ：（0598）39-3869
と こ ろ  

料　　金 

10：00～15：00
10月10日（土）～11月30日（月）【予定】 

配布枚数 合計800枚 

※会員および同居家族人数分まで（ただし、上限4枚）
※補助券の利用はおひとり１回限り。
※他のサービスとの併用はできません。

区　　分 一般料金 

大人（中学生以上） 

小人（3才～小学生） 

 

1,200円 
 1,000円 
 

会員料金 

600円 
500円 

（先着順でなくなり次第終了） 
 

利用期間 

きっする黒部（東黒部町）9：00～18：00（火曜定休）　 
 
Ａコープくしだ（豊原町）9：00～18：00

と こ ろ  

料 　 金  

9月1日（火）～ 
　　　2021年3月31日（水） 

※会員おひとり10枚まで　
※料金は予定価格です。米の出来具合いによって変更する場合が
　あります。

※1・2月は9：00～17：00



勤労青少年ホーム 短期講座 

松阪市に在勤または在住の満34才以下の勤労者　※お子様連れでの参加はご遠慮ください。 

本人が申込期間内に直接ワークセンター松阪窓口へ申し込んでください。 申込方法 

対　　象 

19:00～20:30毎週金曜日【全8回】 

ゴルフパートナー松阪練習場（下村町） と こ ろ 

山田 貴弘さん（ゴルフパートナー松阪練習場インストラクター） 講　　師 

と　　き 

募　　集 

受講料  5,000円 
15名（最少実施人数10名／申込多数の場合抽選） 

（打球代は自己負担。無料レンタルクラブ有） 

9月18日（金）～25日（金） 9：00～20：30申込期間 

※ただし、20日（日）、21日（月・祝）、22日（火・祝）、23日（水）は16：30まで。 

10月16日～12月4日 

初級ゴルフスクール 

フリーレッスンワークセンター松阪

開講日時 講　師（敬称略） 定　員 備　　考レッスン名

カーディオキック

ピラティス

リンパストレッチヨガ

たのしいヨガ

シューズ

1回  200円 

※ワークセンターで開講日程表をお渡しします。 

参 加 費 

毎週火曜日  10：00～11：00

毎週火曜日  18：45～19：45

毎週水曜日  10:00～11：00

毎週金曜日  14：00～15：00

駒田　奈緒子

深田　千佳

中野　由紀

山中　美幸

50名

50名

50名

50名

【カーディオキック】空手・エアロビクス・キックボクシングを組み合わせたシンプルな動きのエクササイズです。     
【ピラティス】体幹・柔軟性をよくするエクササイズです。 
【リンパストレッチヨガ】体のあちこちにあるリンパ節の滞りをなくし、ストレッチヨガでほぐしましょう。 　　　　 
【たのしいヨガ】ヨガを通じて心と体を健康に。 
 

※先着順で定員になり次第受付終了。　　　　※10分以上の遅刻は入室不可。 
※妊娠中の方は受講いただけません。　　　　※お子様連れでの参加はご遠慮ください。 
※発熱または風邪の症状がある場合はレッスンへの参加をご遠慮ください。 

（開講日はサービスセンターHP 
   http://utopia.zenpuku.or.jp からもご確認いただけます。） 

ヨガマット

初めての方も自分のペースでしていただけます。 
都合がよいときに気軽にご参加ください。 

予約不要 

＊運動のできる服装でお越しください。 
 

新型コロナウイルス感染症予防対策にご協力ください。 

ゆうとぴあ 9月号 
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中止のお知らせ
10月に開催を予定しておりました「ワークセンターフェスティバル 2020」は、
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催を中止します。
 
※サービスセンター事業所PRコーナー、チャリティーフリーマーケットも中止といたします。 
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ご紹介いただいた事業所が入会して 
いただきますとご紹介者様に粗品 
（ギフトカード）を贈呈いたします。 

ギフトカード【500円券】プレゼント内訳 
入会者数 

4名以内 

5～9名 

10名以上 

ギフトカード枚数 

2枚 

4枚 

6枚 

『松阪市勤労者サービスセンター』に入会されていない事業所やお店などありましたら、 
ぜひご紹介ください。サービスセンターの職員が説明にお伺いいたします。 

【ご紹介方法】 下記のご紹介カードを松阪市勤労者サービスセンターまで 
ファックス（0598-29-6514）でお送りいただくか、 
電話（0598-29-6510）でご連絡ください。 

お知り合いの事業所をご紹介ください 

事業所紹介カード 

事業所名

住　　所

担 当 者

【ご紹介先】

電話番号

担 当 者

（公財）松阪市勤労者サービスセンター宛 

事業所名

ご担当者

■いずれかに〇をつけてください。 

　＊　代表者・担当者に話を　[　している　・　していない　] 

　＊　ご紹介先の従業員数は　[　10名以下　・　10名以上　・　わからない　]

【ご紹介者】

電話番号

松阪市勤労者サービスセンター 

会 員 募 集 中  
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＊申込後「ジックＺ」から「申込内容の確認（自動配信）メール」が入力いただいたアドレス宛に 
  届きますのでご確認ください。 

● 各種イベント・チケット　申込方法 ● 
　電話またはファックスでお申し込みいただけます。 

　サービスセンターホームページ（https://utopia.zenpuku.or.jp）に 
　アクセスして専用申込フォームから申し込みいただけます。 

TEL　0598-29-6510　　 FAX　0598-29-6514
参加希望イベント（またはチケット）名・会員番号・参加者氏名・年齢・続柄・代表者名をお知らせください。 
※ファックスでお申込みの際には「事業参加申込書」「チケット申込書」をサービスセンターホームページ 
　（https://utopia.zenpuku.or.jp）からダウンロードしてご利用ください。（必ず、着信確認をお願いいたします） 

1

2

ネット申込みの 
方はこちらから 

▲ 

HPはこちらから ▲ 

新規入会事業所のご紹介 
【8月】 

サービスセンターの 

新しい仲間です。 

 
大口町 
川井町 
高須町 

 
セントラル硝子プラントサービス（株）〔製造業〕・・・・・・・・・・・・・・ 
（株）あゆむ〔介護・サービス業〕・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
（株）大戸〔卸・小売業〕・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

JR（快速みえ・新幹線）乗車券取り扱いの中止について 
○JR乗車券のあっせんにつきましては、新型コロナウイルス感染拡大防止対策のため、 
　しばらくの間お休みいたします。 

変更届の提出について 
●入会はお申込みいただいた月の翌月1日からです。 
　（毎月25日締切／26日以降は翌々月の入会となります。） 

●退会の場合は「退会届」をご提出ください。 
　（毎月25日締切／26日以降は翌々月処理となります。） 
　※会員の任意で退会する場合、期内の会費は還付いたしま 
　　せんのでご注意ください。 

入会・退会手続きに関するお願い 
●会員に関する登録内容（住所・氏名・電話番号・同居家族など） 
　に変更があった場合、速やかに「会員登録カード兼変更届」を 
　ご提出ください。 

「会員登録カード兼変更届」は2020年度版ガイドブック（7ページ）を
コピーしていただくか、サービスセンターホームページ各種申請書類
および諸手続きからダウンロードしてご使用ください。 

業　　　種 
建　　築 
食 料 品 
機械器具 

運送用機械器具 
交通運輸 

その他の各種事業 
卸売業・小売業・飲食店・宿泊 

コード※ 
35 
41 
56 
58 
71 
94 
98

給付金額 
143 
347 
223 
313 
379 
1,149 
988

障害等級※ 
1～3 級 
4 級 
 
 

12 級 
13 級 
14 級 

給付割合143 
死亡給付金額の 100% 
死亡給付金額の 80% 

 
 

死亡給付金額の 6% 
死亡給付金額の 4% 
死亡給付金額の 2%

～会員事業所様限定～ 

従業員1人あたりの掛け金は1口月額100円から！国の労災保険に上乗せ給付する労働災害共済です 

全福ネットあんしん労災 

お問い合わせ先 全福ワンコイン労災係 TEL:03-6659-5773   FAX:03-6908-7611

（全福ワンコイン労災） 

事業主の経営リスクを軽減し、従業員の福利厚生の充実を図ります 

補償内容（共済給付金）の一例(1口100円あたり） 
①業務上・通勤途上の災害による死亡補償額（単位：万円） 

※コードとは『厚生労働省告示第169号労災保険適用事業細目表』に同じ 

・入院は補償対象外となります  ・2口以上の加入の場合は、給付金額を口数で乗算して下さい  ・国の労災の認定が下りた事案が、補償対象事案となります 

※このご案内は全福ワンコイン労災の概要について説明したものです。ご加入にあたっては、必ずHP・パンフレットをよくお読みください。 

※障害等級とは『労働者災害補償保険法施行規則別表1障害等級表』に同じ 

②業務上・通勤途上の災害による後遺障害補償額 

ー般社団法人 全国中小企業勤労者福祉サービスセンター 共済元受団体：友愛共済協同組合 



第309回
 Qクイズ 

？ 

？ 

【問題】　 この問題の答えは何でしょう？ 

みんなのとっておきレシピ募集中！ ●応募締切● 
 

　毎月5日（翌月以降の会報に掲載いたします） 

①レシピタイトル　②レシピ内容　③材料（分量と何人分かを明記）　④ポイント（おすすめの理由や 
作り方のアドバイスなど）　⑤応募者の氏名、ハンドルネーム、会員番号、住所、連絡先を明記し　 
⑥レシピ写真を添付の上、下記へ送付してください。 
 

　〒515-0041   松阪市上川町212番地1 　　（公財） 松阪市勤労者サービスセンター 「レシピ」係 

●応募方法● 
 

された方には 
1,000円分の 
UCカードを 
プレゼント！ 

掲載 
 

掲載 
 

【鯖トマトカレー】 発案者：Sさん 

作り方 材　料（4人分） 

第308回 ゆうとぴあクイズ答え 

（応募数：46名／正解者数：45名／当選者数：10名） 

ハガキに“答え”と住所、氏名、会員番号、
意見などを記入し「ゆうとぴあクイズ」係
までお送りください。正解者の中から抽
選で記念品（ＵＣカード）を進呈します。 

〒515-0041 松阪市上川町212-1 
（公財）松阪市勤労者サービスセンター 
　　「ゆうとぴあクイズ」係 

応募方法 

応 募 先 

締切日：9月14日（月）《必着》 
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GOAL

ポイント 酸味が強かったらトマト缶の量を調節してください。 
簡単でおいしいです。 

①玉ねぎを好みの形に切る。 
②①を耐熱皿に入れ、オリーブオイルを加え、さっと混ぜレンジで
8分加熱し、フライパンで焦がさないようにキャラメル色になるま
で炒める。 

③さば缶の汁、トマト缶、水を入れ、中火で5分位煮る。 
④火を止め、ルーを入れ、しっかりとかし、さばを入れ、ひと煮立
ちさせたら出来上がり。 

 

玉ねぎ 

トマト缶 

さば缶 

水 

ルー 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大1個 

・・・・・・・・・・・・・・・・・2分の1缶 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1缶 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・500ml 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2分の1箱分 

Ａ B C D E F G

7 6 2 6 5 8 7
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●全福センターのホームページ（http://www.zenpuku.or.jp/service/detail?id=9223）より 

　お申込みください。 

●お支払い方法：コンビニ決済、Pay‐easy決済 

●教材の送付：ご入金が確認され次第、ユーキャンより、お申込者にご送付いたします。 

※直接のお申込みは支援対象外になりますので、必ず全福センターからお申込みください。 

※教材の内容・仕様変更のため、現在の受講料から改定となる場合がございます。 

※受講内容により対象期間が異なりますので申し込みページでご確認ください。 

会員様限定！
講座価格の

支援
15％ 

ユーキャンの通信講座を 
お得に受講しよう！ 

例：簿記2級 49,000円（通常価格）→ 41,650円（会員様価格） 
表示の価格は2020年8月1日現在の価格となります。価格は予告なく変更となる場合がございます。予めご了承ください。 

 
受講料が最大で20％給付される！教育訓練給付制度について 

対象講座やご利用条件は“全福センター会員向け  ユーキャン通信講座申込ページ”にて 

必ずご確認のうえ、お申込み及び申請いただきますようよろしくお願い申し上げます。 

ゆうとぴあ 9月号 
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広告

●ご予約・お問合せは
TEL 0598-52-0800  FAX 0598-52-0140　　
Eメール　b@ frex-hotel.co.jp　　
ホームページ　http：//www.frex-hotel.co.jp　

「ヤマザクラ・伊勢路」昼食ご利用の方で会員証ご提示の方に「ソフトドリンク1杯サービス」させていただきます。 

※ご飯不要の場合は、プラス300円（税別）にてご飯のスペースに 
　もう1品追加できます。予約の際にお申込みください。 

日本料理 

伊勢路の味をそのままに、 
　　　　ご家庭までお届けします。 

宅 配

■彩り膳…………………… 2,000円（税別） 
■松花堂弁当……………… 2,000円（税別） 
■引き出し弁当…………… 3,000円（税別） 

■黒毛牛陶板膳…………… 3,000円（税別） 
　※松阪牛は＋2,000円（税別） 

■黒毛牛すき鍋膳………… 3,000円（税別） 
　※松阪牛は＋2,000円（税別） 

■季節の会席 
　 ………… 4,000円（税別）／5,000円（税別） 
■お造り膳………………… 3,000円（税別） 

◆フレックス弁当…B 2,000円（税別）／A 3,000円（税別） 

引き出し弁当

松花堂弁当

ご予約承り中 1（0598）52-0800
FAX（0598）52-0140  フレックスホテル（ケータリング部）

●ご予約は4名様より承ります。 ●ご注文は、料理お届け日前日の12：00まで承ります。
●保存料を一切、使用しておりませんのでお料理はお届け後、すぐにお召し上がりください。

配達時間／11：00～18：00　配達エリア／松阪市内、多気町、明和町
※但し、地域により配達できないこともありますのでお問い合わせください。

ご要望の多かったお手軽で便利な 
パックのお弁当が宅配に新登場！ 

フレックス弁当B 2,000円

【個人情報の取り扱いについて】サービスセンターでは、事業等の実施において必要な範囲で、業者とサービスセンターの間で情報を共有いたします。 

☆【サービスセンターの各種事業（チケット利用を含む）の参加対象は会員とその同居家族の方です。 

（公財）松阪市勤労者サービスセンター　　
〒515-0041 松阪市上川町212-1　 

TEL（0598）29-6510　　FAX（0598）29-6514　 

編集発行
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https://utopia.zenpuku.or.jp

●サービスセンターのホームページが4月1日から新しくなりました。 
　チケットやイベント参加のお申込みも可能です。　　　　 

テイクアウト

＊上記1品目につきクーポン1枚利用可。 
＊会計時に会員証をご提示の上、クーポンをご提出ください。 
＊会員証の提示がない場合や下欄に記入もれがある場合はご利用いただけません。 

利用期間：2020年9月1日（火）～10月31日（土） 

コピー不可 フレックスホテル 

宅配・お弁当テイクアウトクーポン 宅配・お弁当テイクアウトクーポン 

400円 割引クーポン 
＊上記1品目につきクーポン1枚利用可。 
＊会計時に会員証をご提示の上、クーポンをご提出ください。 
＊会員証の提示がない場合や下欄に記入もれがある場合はご利用いただけません。 

利用期間：2020年9月1日（火）～10月31日（土） 

コピー不可 フレックスホテル 

400円 割引クーポン 
宅配・お弁当テイクアウトクーポン 宅配・お弁当テイクアウトクーポン 

　  
松阪駅から徒歩5分の好立地 

松阪市中央町36-18  
 

キ リ ト リ

（公財）松阪市勤労者サービスセンター 

会員番号 

会員氏名 

利 用 日  2020年　　　月　　　　日（　　） 

－ 

（公財）松阪市勤労者サービスセンター 

会員番号 

会員氏名 

利 用 日  2020年　　　月　　　　日（　　） 

－ 

松阪牛すじカレー …………………800円（税込） 
オムライス ……………………………800円（税込） 
生姜焼き弁当 …………………………800円（税込） 
和風ハンバーグ弁当 …………1,000円（税込） 
洋風弁当 …………………………1,000円（税込） 
天ぷら弁当 ………………………1,000円（税込） 
天丼 …………………………………1,000円（税込） 
焼肉スタミナ弁当 ………………1,000円（税込） 
唐揚げ弁当 ………………………1,000円（税込） 
ステーキ弁当 ……………………1,200円（税込） 
 
 少しお時間頂いて良ければ、来館して直接でも大丈夫です！ 

予約受付は当日の16：30までです！ 引取りは11：00～17：00まで 

レストラン人気メニュー 

お持ち帰りできます！！ 

洋風弁当 天ぷら弁当 

Sample Sample


